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2010-07-29 - Hungrig av tuggummi?

Hej,

jag ar en relativt frekvent tuggummituggare och undrar nu lite 6ver de
fysiologiska effekterna av detta och om det kan hora ihop med hunger
eller inte. Nar man tuggar forbereder val kroppen sig for att fa nat i
magen? Vad hander nar den inte far det? Kan det vara farligt, mer an
att det blir en laxerande effekt, att tugga tuggummi?

MVH Jenny

Hej Jenny,

Undvik att tugga tuggummi pa fastande mage om du upplever 6kad hungerManga
studier som tittar pa tuggummi och fysiologiska effekter ar sponsrade av Wrigley, ett
av varldens ledande foretag for tuggummitillverkning. Det ar svart att hitta
oberoende studier som tittar pa negativa effekter av att tugga tuggummi.

Resultatet av de fa objektiva studier som finns ar valdigt spridda och det gar darfor
inte att faststalla ett klart samband mellan tuggummi och hunger. Mycket tyder pa
att tuggummi inte paverkar aptit, maltidsmaonster eller vikt pa langre sikt men minst
en studie indikerar att tuggummi sétade med aspartam okar hunger mellan maltider
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p& kort sikt. Asikterna gar déarmed isér och personligen tror jag det ar valdigt
individuellt om man upplever sig mer eller mindre hungrig av att tugga tuggummi.

Att tugga tuggummi 6kar produktionen av magsaft och, som du redan misstanker,
kan detta potentiellt skicka fel signaler till magtarmkanalen om att mat ar pa vag.

Darfor rekommenderar jag att man tuggar tuggummi i samband med maltider.

For vissa personer kan ett dverdrivet intag av sorbitol (vanligt férekommande
sotningsmedel i tuggummi) leda till diarré, viktforlust, gaser, kramper och magont.

Hoppas detta besvarar din fraga!

GillaOgilla
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