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	   	 Sökresultat

	 
      	        	 


            
  		Brittiska dietistförbundet listar de fem sämsta dieterna år 2010

      		 
...om under år 2010. Följande dieter blev utnämnda: 1. Blodgruppdieten – enligt vilken blodgrupp man har finns det vissa restriktioner för vad man får äta 2. Lönnsirapdieten – man dricker...
 
			
			fredag, 21 januari 2011
      		 Sparat i Mediabevakning |   Inga kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Integritetspolicy

      		 
...om det. Du avslutar nyhetsbrevet genom att klicka på “avsluta prenumeration” längst ned i e-postmeddelandet. Kakor (cookie-filer) En kaka (cookie-fil) är en textfil som din webbläsare lagrar när du besöker...
 
			
			lördag, 12 januari 2019
      		 Sparat i  |   Kommentarer inaktiverade för Integritetspolicy

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		LCHF – vad innebär det egentligen?

      		 
...al. Diet, nutrition and the prevention of excess weight gain and obesity. Public Health Nutrition: 7(1A):123-146. Webbadress (110727): http://www.who.int/nutrition/publications/public_health_nut3.pdf Webbadress (110728): http://www.proteinkvalitet.se/kott-och-fagel/not/notkott-hogrev Webbadress (110728): http://www.proteinkvalitet.se/agg/agg Webbadress (110728): http://www.proteinkvalitet.se/mjolk-fil-ost/vispgradde-fett-40 Zhang, Y....
 
			
			torsdag, 11 augusti 2011
      		Taggar:Dieter, kolhydrater, viktminskning
 Sparat i LCHF, Livsmedel, Övervikt |   59 Kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Vad kan man äta vid veteallergi?

      		 
...bakade med vetemjöl, grahamsmjöl eller rågsikt Naturligt glutenfria bröd, riskakor, majsbröd samt troligtvis även glutenfria bröd bakade på vetestärkelse* Flingor Müsli, kalaspuffar, special K, All Bran, Havrefras, vissa cornflakes (Kelloggs),...
 
			
			tisdag, 02 november 2010
      		Taggar:vete, veteallergi, vetestärkelse
 Sparat i Allergier |   7 Kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Utvärdering av två månaders LCHF-kost – personliga erfarenheter

      		 
...hävdar att en LCHF-kost skulle innebära ett otillräckligt intag av flera vitaminer och mineraler. Enligt en studie (Gardner et al. 2010) där näringsämneskvaliteten av bland annat en lågkolhydratkost enligt Atkins...
 
			
			lördag, 25 februari 2012
      		Taggar:blodfetter, fett, Kolesterol, kolhydrater, lågkolhydratkost, Övervikt, viktminskning, viktnedgång
 Sparat i LCHF, Livsmedel, Övervikt, Studier |   50 Kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Bra arbetsmarknad för svenska dietister?

      		 
...år 2011 råder överskott på nyutbildade dietister på arbetsmarknaden. Inför årsmötet gjordes av undertecknade en undersökning av sysselsättning hos de dietister som tagit examen år 2009 och 2010 från Göteborgs...
 
			
			söndag, 03 april 2011
      		 Sparat i Aktuellt |   5 Kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Gluten i rice krispies flingor?

      		 
Hejsan, Undrar bara om rice krispies är glutenfritt?     Hej, När det gäller flingor från Kelloggs så är tyvärr inga av dem lämpliga vid glutenintolerans enligt aktuell information på...
 
			
			lördag, 03 december 2011
      		Taggar:gluten
 Sparat i Överkänslighet |   Inga kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Vilken havre skall man välja vid celiaki?

      		 
...mycket havre man äter så kan risken vara mindre eller större. Läs gärna mer på Livsmedelsverkets hemsida http://www.slv.se/sv/Fragor–svar/Fragor-och-svar/Allergi/Kan-glutenintoleranta-ata-havre/ där du även finner resultat från deras senaste undersökning http://www.slv.se/upload/dokument/risker/allergi/Poster%20GF-10%20Tammerfors%202010.pdf Vanlig havre...
 
			
			tisdag, 12 oktober 2010
      		Taggar:celiaki, glutenintolerans
 Sparat i Allergier |   Inga kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Förstör kaffe vitamin C?

      		 
...2 (GLUT2), Intestinal Transporters for Vitamin C and Glucose. The Journal of Biological Chemistry. 277 (18): 15252-60 USDA Database for the Flavonoid Content of Selected Foods (2003) URL: http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/Flav/flav.pdf (2009-11-26)...
 
			
			onsdag, 16 december 2009
      		Taggar:askorbinsyra, c-vitamin, förstör, icke-hemjärn, järn, järnupptag, kaffe, klorogensyra, te, vegetabiliskt järn, vitamin c
 Sparat i Näringslära |   1 Kommentar

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Ny skribent!

      		 
Vi välkomnar varmt legitimerad dietist Evelina Nilsson som ny skribent på FrågaDietisten.se! Evelina fick sin legitimation sommaren 2010 och är sedan januari 2011 anställd vid Barn- och Ungdomsmedicinska avdelningen på...
 
			
			tisdag, 25 januari 2011
      		 Sparat i Aktuellt |   Inga kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Kornmalt innehåller gluten

      		 
...Proviva här. Ett undantag från att maltextrakt alltid går bra är det maltextrakt av korn som Kellogg’s använder i sina flingor. Se analyssvar från Livsmedelsverket här och Kellogg’s Flingguide från...
 
			
			lördag, 08 maj 2010
      		Taggar:gluten, glutenfritt
 Sparat i Allergier |   12 Kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Stekfett vid matlagning?

      		 
Hej, kan du rekommendera något nyttigt och bra stekfett/smör ? Tack På Förhand! Louise Hej, Louise! Panerade rätter är exempel på livsmedel som lätt suger åt sig mycket fett vid...
 
			
			torsdag, 02 september 2010
      		Taggar:bakning, fett, flytande margarin, hårt fett, kokning, matfett, olja, stekning
 Sparat i Livsmedel |   Inga kommentarer

       

	   
	   
	   
	   
	   
            
  		Kostråd vid Ankyloserande Spondylit?

      		 
...studien undersöktes endast självangivna symtom, varav inga förändrades mellan placebo och probiotika. År 2010 publicerade Jenks och medarbetade en rapport från en placebokontrollerad randomiserad studie på 63 patienter med spondylartrit....
 
			
			lördag, 04 februari 2023
      		Taggar:ankyloserande spondylit, AS, bechterews, bechterews sjukdom, pelvospondylit, radiografisk axial spondylartrit, spondylartrit
 Sparat i Reumatologi |   Inga kommentarer
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	Om Frågadietisten
			FrågaDietisten.se drivs av legitimerade dietister och nutritionister.



Hemsidan är en samlingsplats där vi skriver svar på vanliga frågor från allmänheten.
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	 Anna Turesson Wadell, leg dietist på Vegansk kost + fisk men minus gluten och socker – brister?: “Ja, det kan det förstås vara. Man får vara noga med att alltid meddela innan. Kanske kan man också hjälpa…” apr 6, 10:07

	 Ditten på Vegansk kost + fisk men minus gluten och socker – brister?: “Fast även gluten tycker jag är svårt att utesluta i sociala sammanhang. Man kommer hem på middag hos kompisar så…” apr 5, 18:27

	 Anna Turesson Wadell, leg dietist på Vegansk kost + fisk men minus gluten och socker – brister?: “Hej! Jag skrev Även om det rent praktiskt kan vara svårt att utesluta socker (exv. i sociala sammanhang) är den…” feb 28, 08:19

	 Bo på Vegansk kost + fisk men minus gluten och socker – brister?: “Varför är det svårt att utesluta gluten i sociala sammanhang?” feb 28, 05:09

	 Kia på Allergi mot choklad?: “Hej! Min man har exakt samma reaktion på samma livsmedel! Jättejobbigt och alla verkar ovetande kring vad det beror på.…” nov 15, 19:03




	Annonser från Google








  



  
 

 






  

  
 

 









 

 

      
    


Vill du komma i kontakt med oss bakom FrågaDietisten.se? Skicka ett mejl till info@fragadietisten.se    
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